Hallo, 

Ik ben Sebastian en sport nu 4 jaar bij De Sportschool. 

Ik ben destijds meegenomen door een kameraad en ben sinds dien hier niet meer weg gegaan. Dit was tevens ook mijn eerste ervaring met een 'sportschool', het was voor mij dus allemaal nog nieuw. Gelukkig werd ik direct goed begeleid en geholpen met alle oefeningen. Dit vond ik zelf in het begin erg belangrijk aangezien je iets gaat doen wat je nog niet eerder hebt gedaan. 

Tegenwoordig heb ik geweldige schema's van Leroy en haal ik na 4 jaar nog steeds erg veel voldoening uit mijn trainingen. 


Ik ben zelf niet zo van de lange verhalen dus dit was het dan ook. Het punt van het bovenstaand verhaal is dat ik 'De Sportschool' aan iedereen aanraadt, niet alleen voor de beginner maar ook voor de ervaren sporter.
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